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OByxHeaenbHoe MeHO AnA obydarwwwmxca B MBOY COLL
c.fI6anakoBo (Pogoutenbckmm B3HOC ) Ha 2023-2024 y.r



[ByxHepenobHoe MeHO ansa obyyvarowmxca B MBOY COLLU c. flanakoBo B Bo3pacTe 12 neT un crapue

PauwuoH: LLikonbHOe MeH Oenb: MOHEAENbHUK
Hepens: 1
No Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepre-
peL, Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6atoga nopLn c W y TMYEeCcKan LEeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
189 buTouky MACHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 90 12,08 11,00 10,15 171,00
38 Kama rpeuneBas paccoliuaras 210/7 9,50 7,70 38,20 264,00
274 Yaii BUTaMUHU3UPOBAHHBIIN 200 0,2 10,0 38
1 XJ1€0 MIIeHNYHBIN 000rallleHHBIA BUTAMUHAMU U IETCKOTO 50 4,00 0,04 0,02 0,05
MATAHUS
Wtoro 3a 3aBTpak 557 25,78 18,74 58,37 473,05
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6rnog (MucT 2)
Pauuon: LUkonbHoe MeHo Oenb: BTOPHUK
Hepens: 1
No Macca Muwesble BewecTsa (r) Hepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6a0aa TMYEeCcKan LEeHHOCTb
peu,. nopuum b bt Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
13 ANuo oTBapHoe 40 2,10 1,90 0,10 49,60
131,79 Mnos 13 msAca NTMubl (dune) 250 21,12 19,72 51,80 499,72
294 Yai c "MMOHOM 1 caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nweHnYHbI 060raleHHbIN BUTaMUHAMK 418 OETCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
NUTaHKUA
Wroro 3a 3aBTpak 547 27,29 21,67 67,23 610,99

NpuMepHoe MeHI0 1 NULEeBas LIEeHHOCTb NPUroToBnseMbIx 6ntoa (nucT 3)




Pauuon: LLIkonbHoe MeHo Oens: Cpe€aa
Hepens: 1
No Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepre-
Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 61043 TMYEeCcKan LEeHHOCTb
peu,. nopuum b K Yy (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
2,1 Canat n3 ceeXkel KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,38 3,08 7.01 62,12
209 KoTnetbl n3 nTuybl (KYpuHbIE) C OBOLLHbIM NOAANBOM 90 12,08 11,0 10,15 171,00
211,05 MaKapOHHble U34enma 0TBapHble C Mac/ioM 200/6 7,27 5,38 46,35 263,1
283 Yaii c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIM 0boralleHHbIM BUTaMWUHaMU A1A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
NUTaHUA
Wroro 3a 3aBTpak 606 24,83 19,50 72,63 531,27
MpumepHoe MeHIo U NULeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 4)
Paumon: LLkonbHoe MeHto Oenb: YeTBepr
Hepens: 1
No Macca Muuesble BelecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6a0aa TMYEeCcKan LEeHHOCTb
peu. nopuum b K Yy (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
56,13 BopLw, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHOMU 250/10 2,03 5,67 10,16 100,52
296 Yaii ¢ MosIoOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbIN BUTaMUHaMU 41A AEeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
NUTaHKUA
UTtoro 3a 3aBTpak 510 7,43 7,31 27,52 89,37
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasl LEHHOCTb NPUroToBMAsieMbIX 6ntog (nucT 5)
Oewn: NATHMUA

PauuoH: LLkonbHoOe MeHIo

Hepens:

1
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No Macca Muwesble BellecTsa (r) JHepre-
Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 61043 TMYEeCcKan LEeHHOCTb
peu,. nopuum b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
25,23 CanaT 13 cBeKANbl C PacTUTE/IbHbIM MACA0OM 100 1,3 7,4 6 95
114 Kawa puncoBasa MoN0OYHaA KMaKana 200/5 5,1 6,62 32,61 210,13
274 Yai BUTaMMHU3MPOBAHHbIN 200 8,7 34
1 Xneb nuweHnYHbIM 0boralleHHbIM BUTaMUHaMU A1A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
NUTaHUA
MUToro 3a 3aBTpak 10,42 14,06 47,33 339,18
555
MpumepHOe MeHI0 U NULeBas LLEHHOCTbL NPUroTOBMsieMbIx 6ntog (nucT 6)
PauuoHn: LLkonbHoe meHo Oenn: MNOHEAENbHUK
Hepens: 2
No Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6aoaa TMYEeCcKan LEeHHOCTb
peu,. nopuum b bt Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MaKapOHbl ,3ane4yeHHble C CbIPOM 200 9,51 15,77 32,66 307,02
189 BUTOYKM MACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 12,08 11,00 10,15 171,00
283 Yait c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbIN BUTaMWUHaMU A41A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHmnA
Wroro 3a 3aBTpak 520 25,69 26,81 51,93 513,07
MpumepHoe MeHIo U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAEMbIX 6nog (nucT 7)
PauuoH: LLIkonbHoe MeHIo OeHb: BTOPHUK
Hepens: 2
Ne Mpuem nuwu, HaumeHoBaHWe 6atoga Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepre-




peu,. nopuum 5 W y TUYeCKas LEeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
202 TedTenu s ropaaunHbl C pucom 90 8,40 13,28 10,07 193,38
138,21 KapTtodenbHoe ntope 200 4,40 6,77 29,50 196,91
283 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,12 19,40 79,6
1 Xneb nuweHnYHbIM 0boralleHHbIM BUTaMUHaMU A1A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHua
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,92 20,09 58,99 469,94
MpuMepHoOe MeHI0 1 NULEBas LEHHOCTb NPUroToBAEMbIX 6rto4 (nucT 8)
Pauuon: LLikonbHoe MeHto Oens: Cpe€ja
Hepens: 2
No Macca MuweBsble BewecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6aoaa TUYECKas LEeHHOCTb
peLl. nopuuu b K y (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
179 Kawa " ApTeKk" Mo/I04HasA BA3Kan 200/6 8,30 7,80 76,47 405,15
129,08 Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM U FPEHKaMMU 250/15 8,20 4,74 35,42 217,85
283 Yait c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbIN BUTaMWUHaMU A41A AEeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHuA
Wroro 3a 3aBTpak 630 20,60 12,58 121,01 658,05
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6rtoA (MucT 9)
PauuoH: LUkonbHoe meHio Oens: YeTBEpr
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) Hepre-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHWe 6atoga TUYEeCKas LEeHHOCTb
peLl. nopuuu b o y (kKan)




1 2 | 3 4 5 6 7
3aBTpak
26 BuHerpet oBowHoOW 60 0,82 1,33 4,57 34,5
203 ®puKagenbKm U3 roBagMHbI C TOMATHbIM COYCOM 60/40 10,68 9,97 5,33 153,79
38 Kama rpeuneBas paccolinuaras 210/7 9,50 7,70 38,20 264,00
294 Yaii c AMMOHOM M caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbIN BUTaMWUHaMU 418 AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHmnA
Wroro 3a 3aBTpak 634 25,07 19,05 63,43 513,96
MpumepHOe MeHI0 U NULEeBasa LEHHOCTbL NpUroToBnsaembix 6ntog (nuct 10)
PauuoHn: LLkonbHoe meHo Oens: NATHUUA
Hepens: 2
No Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6a0aa TMYeCKaa LLEeHHOCTb
peu, nopumm b K Yy (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
25,23 CanaT 13 cBeKnbl C PacTUTE/IbHbIM MACI0OM 100 1,3 7,4 6 95
102 Kawa "Opyx6a" 210/7 6,93 6,30 26,53 182,30
283 Yaii c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHUYHbIM oboralleHHbIM BUTaMWUHaMU A1A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHMA
WUtoro 3a 3aBTpak 567 12,33 13,74 41,65 312,35




